M- SPORT
“"VRESORT

Montag
19.01.2025

Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag
23.01.2025 22.01.2025 21.01.2025 20.01.2025

Samstag

Sonntag
25.01.2025

24.01.2025

Menuplan Woche 04

Mittagessen

Fleisch

Tagessuppe/MenUsalat

Vegi

Tagessuppe/Menlsalat

w\{ﬂ@e
Abendessen
Fleisch Vegi
Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet

Gebratene Pouletbrust-Streifen Quorn-Ragout Spaghetti Bolognese Spaghetti Erbsenbolognese
in Curry-Friichtesauce in Curry-Friichtesauce Parmesan Parmesan
Reis Reis
Frichte Friuchte Kuchenauswahl Kuchenauswahl
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet

*kk

Gnocchi
Ratatouille
Parmesan

*kk

Frichte

<
Qeranys

Hkk

Gnocchi
Ratatouille
Parmesan

Hkk

Friichte

Hkk

Poulet-Brustfilet
Buntes Gemise
Quellkartoffeln
Zitronensauce

ek

Vanillecreme

Hkk

Veganes Proteinfilet
Buntes Gemise
Quellkartoffeln
Zitronensauce

Hhk

Vanillecreme

Tagessuppe/MenUsalat

Fruhlingsrolle

*kk

Gemdsereis
Siuss-Sauersauce

*kk

Frichte

G S
Seran'

Tagessuppe/Salatbuffet

Kaseplatzli
Erbsengemise
Pommes frites
Preiselbeeren

Apfeltasche

Tagessuppe/Menisalat

*kk

Penne al Pomodoro

Tagessuppe/Menusalat

Hhk

Penne al Pomodoro

Tagessuppe/Salatbuffet

*kk

Hackbraten

Tagessuppe/Salatbuffet

Hkk

Gemisefrikadelle

Parmesan Parmesan Griline Bohnen Grline Bohnen
Kartoffelplree Kartoffelplree
Pilz-Rahmsauce Pilz-Rahmsauce
Frichte Friichte Wassereis Wassereis
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menlsalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Spatzle Spatzle Truten Ragout "Stroganoff" Vegetarisches Geschnetzeltes
Gemiisestreifen . Gemiisestreifen Reis "Stroganoff"
Késesauce Seranss Késesauce Reis
Frichte Friichte Muffin Muffin
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Hornli Hornli Hahnchenschenkel Vegi Nuggets
Schinken-Rahmsauce Linsenbolognese Karottengemdise Karottengemuse
Tomatensauce Parmesan Kroketten Kroketten
Parmesan
Friichte Friichte Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menlsalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet

*kk

Kdrbisrisotto
Parmesan

*kk

Frichte

Hkk

Kurbisrisotto
Parmesan

Hkk

Friichte

*kk

Rindergulasch
Rotkohl
Bréater Kartoffeln

*kk

Meringue mit Rahm

Hkk

Veganes Gyros
Rotkohl
Brater Kartoffeln

Hkk

Meringue mit Rahm



