M- SPORT
“"VRESORT

Montag
02.03.2025

Dienstag
03.03.2025

Mittwoch
04.03.2025

Samstag Freitag Donnerstag
06.03.2025 05.03.2025

07.03.2025

Sonntag
08.03.2025

Menuplan Woche 10

Mittagessen

Fleisch

Tagessuppe/Menisalat

Vegi

Tagessuppe/Menusalat

sovre

Abendessen

Fleisch

Tagessuppe/Salatbuffet

Vegi

Tagessuppe/Salatbuffet

Gebratene Pouletbrust-Streifen Quorn-Ragout Spaghetti Bolognese Spaghetti Linsenbolognese
in Curry-Friichtesauce in Curry-Friichtesauce Parmesan Parmesan
Reis Reis
Frichte Frichte Kuchenauswahl Kuchenauswahl
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menlsalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Alpler Homli Alpler Hornli Bratwurst Vegane Bratwurst
Apfelmus Apfelmus Rotkohl Rotkohl
Rostzwiebeln Rostzwiebeln Kartoffelplree Kartoffelpliree
Jus Jus
Friichte Friichte Schokopudding Schokopudding
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet

Fruhlingsrolle Frihlingsrolle Paniertes Schnitzel Veganes Schnitzel
Gemisereis Gemisereis Buntes Gemise Buntes Gemiise
Siliss-Sauersauce Sliss-Sauersauce Pommes frites Pommes frites
Frichte Frichte Berliner Berliner
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Penne al Pomodoro Penne al Pomodoro Kalbshackbraten Gemiusefrikadelle
Parmesan Parmesan Griine Bohnen Griine Bohnen
Réstkartoffeln Réstkartoffeln
Rahmsauce Rahmsauce
Friichte Frichte Wassereis Wassereis
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Gnocchi Gnocchi Poulet Brustfilet Veganes Proteinfilet
Ratatouille Ratatouille Brokkoli Brokkoli
Parmesan Parmesan Reis Reis
Zitronensauce Zitronensauce
Frichte Friichte Muffin Muffin
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Pasta Pasta Fleischballchen in Jus Vegane Proteinballchen
Schinken-Rahmsauce Linsenbolognese Karottengemiise in Jus
Parmesan Tomatensauce Kroketten Karottengemise
Parmesan Kroketten
Frichte Friichte Vanillecreme Vanillecreme
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet

Hhk

Pilzrisotto
Parmesan

Hhk

Frichte

Hkk

Pilzrisotto
Parmesan

Hkk

Friichte

ke

Truten Ragout "Stroganoff"
Junge Kartoffeln

ke

Meringue mit Rahm

Hhk

Vegetarisches Geschnetzeltes
"Stroganoff"
Junge Kartoffeln

Hhk

Meringue mit Rahm



