
Fleisch Vegi Fleisch Vegi

Honigschinken Falaffel Beefburger Erbsenproteinen Burger
Senfsauce Senfsauce Ratatouille Ratatouille

Mischgemüse Mischgemüse Rösti + Reis Rösti + Reis
Pasta Pasta

Früchte Früchte Apfelstreusel Apfelstreusel

Meatballs Vegi Balls Spaghetti Spaghetti
BBQ Sauce BBQ Sauce Bolognese Pesto

Karotten Karotten Reibkäse Reibkäse 
Kartoffelstock & Reis Kartoffelstock & Reis

Früchte Früchte Rakete Rakete

Rindsragout Green Mountain Balls Bratwurst Vegi Bratwurst
Gratinertes Gemüse Gratinertes Gemüse Zwiebelsauce Zwiebelsauce

Nudeln Nudeln Spätzlipfanne mit Spätzlipfanne mit
Reibkäse Reibkäse Gemüsestreifen & Reis Gemüsestreifen & Reis

Früchte Früchte Blechkuchen Blechkuchen

Pouletgeschnetzeltes Planted Geschnetzeltes Zürcher Art Canelloni mit Fleischfüllung Canelloni mit Gemüse
Broccoli Broccoli   
Risotto Risotto   

   

Früchte Früchte Meringue mit Rahm Meringue mit Rahm

Älpler Maccaroni Älpler Maccaroni Fischknusperli Ocean Sticks 
Röstzwiebeln Röstzwiebeln Tartarsauce Tartarsauce

Apfelmus Apfelmus Spinat Spinat
Reibäse Reibäse Reis & Salzkartoffel Reis & Salzkartoffel

Früchte Früchte Schokoladenmousse Schokoladenmousse
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Menüplan  Woche 17
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Mittagessen Abendessen
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