M- SPORT

“"VRESORT

Montag
05.05.2025

Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag
09.05.2025 07.05.2025 06.05.2025

Sonntag
11.05.2025

08.05.2025

10.05.2025

Menilplan Woche 19

Mittagessen % Abendessen
Fleisch Vegi w\‘i\%ﬁ Fleisch Vegi
Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk
Rindshamburger Erbsenprotein Burger Gnocchi Gnocchi
Bohnen Bohnen Champignonsauce Champignonsauce
Reis Reis
*kk *kk *kk *kk
Frichte Frichte Meringues mit Rahm Meringues mit Rahm
Tagessuppe/Mentisalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet

*kk *kk *kk *kk
Paniertes Schnitzel Vegi Schnitzel Wienerart Alplermagronen Alplermagronen
Broccoli Broccoli Rdstzwiebeln Rostzwiebeln
Pommes frites Pommes frites Apfelmus Apfelmus
Reibkéase Reibkése
*kk *kk *kk *kk
Frichte Frichte Eisbecherli Eisbecherli
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Verdura Ravioli Verdura Ravioli Pouletgeschnetzeltes Quorngeschnetzeltes
Tomatensauce Tomatensauce Mischgemiise Mischgemise
ROsti Rosti
*kk *kk *kk *kk
Fruchte Fruchte Blechkuchen Blechkuchen
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Risotto mit Mascarpone Risotto mit Mascarpone Meatballs Spiessli Falafel
Karotten Karotten
Kartoffelstock Kartoffelstock
*kk *kk *kk *kk
Friichte Frichte Donuts Donuts
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet

*hk

Marry me Pasta

*kk

Marry me Pasta

*kk

Veganes Zirchergeschnetzeltes

*kk

Veganes Zirchergeschnetzeltes

Gemiise Gemise
Pasta Reis
*kk *kk *kk *kk
Fruchte Fruchte Berliner Berliner
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Linsen Dal Linsen Dal Marinierter Tofu Marinierter Tofu
Wraps Wraps Suss-Sauer-Sauce Siss-Sauer-Sauce

Salzkartoffeln

Fkk

Salzkartoffeln

ok

Fkk

Fkk

Frichte Frichte Schoko Bananenkuchen Schoko Bananenkuchen
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Penne Penne Menu Auswahl Menu Auswahl
Tomatensauce Tomatensauce
*kk *kk *kk *kk
Frichte Frichte Auswahl Auswahl




