
Fleisch Vegi Fleisch Vegi

Rindshamburger Erbsenprotein Burger Gnocchi Gnocchi

Bohnen Bohnen Champignonsauce Champignonsauce 

Reis Reis   

Früchte Früchte Meringues mit Rahm Meringues mit Rahm

Paniertes Schnitzel Vegi Schnitzel Wienerart Älplermagronen Älplermagronen

Broccoli Broccoli Röstzwiebeln Röstzwiebeln

Pommes frites Pommes frites Apfelmus Apfelmus

Reibkäse Reibkäse 

Früchte Früchte Eisbecherli Eisbecherli

Verdura Ravioli Verdura Ravioli Pouletgeschnetzeltes Quorngeschnetzeltes

Tomatensauce Tomatensauce Mischgemüse Mischgemüse

  Rösti Rösti

    

Früchte Früchte Blechkuchen Blechkuchen

Risotto mit Mascarpone Risotto mit Mascarpone Meatballs Spiessli Falafel

  Karotten Karotten

Kartoffelstock Kartoffelstock

    

Früchte Früchte Donuts Donuts

Marry me Pasta Marry me Pasta Veganes Zürchergeschnetzeltes Veganes Zürchergeschnetzeltes

  Gemüse Gemüse

  Pasta Reis

    

Früchte Früchte Berliner Berliner

 

Linsen Dal Linsen Dal Marinierter Tofu Marinierter Tofu

Wraps Wraps Süss-Sauer-Sauce Süss-Sauer-Sauce

Salzkartoffeln Salzkartoffeln   

   

Früchte Früchte Schoko Bananenkuchen Schoko Bananenkuchen

Penne Penne Menu Auswahl Menu Auswahl

Tomatensauce Tomatensauce   

   

Früchte Früchte Auswahl Auswahl
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Menüplan Woche 19
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