
Fleisch Vegi Fleisch Vegi

Pouletstreifen mariniert vegetarisches Geschnetzeltes Rindsragout Gemüsesteak

texanisches Gemüse texanisches Gemüse Champignonsauce  Cheddar überbacken

Salzkartoffeln Salzkartoffeln Karotten Champignonsauce

Polenta Karotten und Polenta

Früchte Früchte Mini Berliner Mini Berliner 

Älpler Magronen mit Apfelmus Älpler Magronen mit Apfelmus Schweizer Pouletbrust Erbsenpotein-Geschnetzeltes 

Röstzwiebeln Röstzwiebeln Jus Jus

Kartoffelwürfel Kartoffelwürfel Broccoli Broccoli

frische Kräuter mit Lauchzwiebeln frische Kräuter mit Lauchzwiebeln Reis Reis

Früchte Früchte Rakete Rakete

Tagessuppe/Menüsalat

Rindfleischvogel Sojasteak Ravioli Tomate Mozzarella Ravioli Tomate Mozzarella 

im eigenen Sud veganer Jus Toskanasauce Toskanasauce

grüne Bohnen grüne Bohnen Rucola Rucola

Schupfnudeln Schupfnudeln Cherrytomaten Cherrytomaten 

Früchte Früchte Schokoladenmousse Schokoladenmousse

Schweinssteak Gemüsesteak Beefburger Tofusteak 

grünes Gemüse grünes Gemüse Mischgemüse Mischgemüse 

Ofenkartoffel oder Maistätschli Ofenkartoffel oder Maistätschli Pommes Pommes

Quark mit Schnittlauch Quark mit Schnittlauch

Früchte Früchte Meringue mit Rahm Meringue mit Rahm

Fischstäbchen Ocean Sticks vegan Penne Penne 

Dill-Senfsauce Dill-Senfsauce Tomatensauce Tomatensauce

Spinat Spinat oder Käsesauce oder Käsesauce

Salzkartoffeln Salzkartoffeln Schweizer Reibkäse Schweizer Reibkäse 

Früchte Früchte Gugelhopf Gugelhopf

 

Pouletragout Sojaragout Rindsbraten Camembert paniert 

verschiedenes Gemüse verschiedenes Gemüse Jus Jus

Reis Reis Erbsen und Karotten Erbsen und Karotten 

Karotffelstock Kartoffelstock 

Früchte Früchte Merinuge mit Rahm Meringue mit Rahm 

gehacktes Hörnli Hörnli Bratwurst Sojawurst 

Schweizer Reibkäse Tomatensauce Zwiebelsauce Zwiebelsauce

Apfelmus Schweizer Reibkäse Ofengemüse Ofengemüse 

Kroketten Kroketten

Früchte Früchte Auswahl Auswahl 
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Menüplan Sport Resort Woche 20
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