M- SPORT
“"CRESORT

Montag
13.05.2024

Donnerstag Mittwoch Dienstag
15.05.2024 14.05.2024

Freitag
17.05.2024

Samstag

Sonntag
19.05.2024

16.05.2024

18.05.2024

Meniplan SpOIt Resort woche 20

Mittagessen Abendessen
Fleisch Vegi Fleisch Vegi
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Pouletstreifen mariniert vegetarisches Geschnetzeltes Rindsragout Gemiisesteak
texanisches Gemuse texanisches Gemuse Champignonsauce Cheddar tiberbacken
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Karotten Champignonsauce
Polenta Karotten und Polenta
*kk *kk *kk *kk
Fruchte Fruchte Mini Berliner Mini Berliner
T latbuffet
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat agessuppe/Salatbuffe Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk

Alpler Magronen mit Apfelmus

Alpler Magronen mit Apfelmus

Schweizer Pouletbrust Erbsenpotein-Geschnetzeltes

RoOstzwiebeln K ) Rostzwiebeln Jus Jus
Kartoffelwirfel Z Kartoffelwiirfel Broccoli Broccoli
frische Kréuter mit Lauchzwiebeln frische Kréauter mit Lauchzwiebeln Reis Reis
*kk *kk *kk *kk
Frichte Frichte Rakete Rakete
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbufet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Rindfleischvogel Sojasteak Ravioli Tomate Mozzarella Ravioli Tomate Mozzarella
im eigenen Sud veganer Jus Toskanasauce Toskanasauce
griine Bohnen grine Bohnen Rucola Rucola
Schupfnudeln Schupfnudeln Cherrytomaten Cherrytomaten
*kk *kk *kk *kk
Fruchte Fruchte Schokoladenmousse Schokoladenmousse
T Meniisal T Mentisal
agessuppe/Menisalat agessuppe/Mensalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Schweinssteak Gemiisesteak Beefburger Tofusteak
grines Gemise grines Gemiise Mischgemiise Mischgemuse
Ofenkartoffel oder Maistétschli Ofenkartoffel oder Maistétschli Pommes Pommes
Quark mit Schnittlauch Quark mit Schnittlauch
*kk *kk *kk *kk
Friichte Frichte Meringue mit Rahm Meringue mit Rahm
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Mensalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Fischstabchen Ocean Sticks vegan Penne Penne
Dill-Senfsauce Dill-Senfsauce Tomatensauce Tomatensauce
Spinat Spinat oder Késesauce oder Kéasesauce
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Schweizer Reibkase Schweizer Reibkase
*kk *kk *kk *kk
Fruchte Fruchte Gugelhopf Gugelhopf
T | ff
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menisalat agessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Pouletragout Sojaragout Rindsbraten Camembert paniert
verschiedenes Gemise verschiedenes Gemise Jus Jus
Reis Reis Erbsen und Karotten Erbsen und Karotten
Karotffelstock Kartoffelstock
*kk *kk *kk *kk
Frichte Frichte Merinuge mit Rahm Meringue mit Rahm
Tagessuppe/Mentsalat Tagessuppe/Mentsalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
gehacktes Hornli Hornli Bratwurst Sojawurst
Schweizer Reibkase Tomatensauce Zwiebelsauce Zwiebelsauce
Apfelmus Schweizer Reibkase Ofengemiise Ofengemuse
Kroketten Kroketten
*kk *kk *kk *kk
Frichte Frichte Auswahl Auswahl




