
Fleisch Vegi Fleisch Vegi

Gebratene Pouletbrust-Streifen Quorn-Ragout Spaghetti Bolognese Spaghetti Linsenbolognese

in Curry-Früchtesauce in Curry-Früchtesauce Parmesan Parmesan

Reis Reis

Früchte Früchte Kuchenauswahl Kuchenauswahl

Spätzle Spätzle Truten Ragout Vegetarisches Geschnetzeltes

Käsesauce Käsesauce Karottengemüse Karottengemüse

Röstzwiebeln Röstzwiebeln Kartoffelgratin Kartoffelgratin

Apfelmus Apfelmus

Früchte Früchte Meringue mit Rahm Meringue mit Rahm

Frühlingsrolle Frühlingsrolle Paniertes Schnitzel Käseplätzli

Gemüsereis Gemüsereis Buntes Gemüse Buntes Gemüse

Süss-Sauersauce Süss-Sauersauce Pommes frites Pommes frites

Früchte Früchte Wassereis Wassereis

Penne al Pomodoro Penne al Pomodoro Kalbshackbraten Gemüsefrikadelle

Parmesan Parmesan Grüne Bohnen Grüne Bohnen

Junge Kartoffeln Junge Kartoffeln

Rahmsauce Rahmsauce

Früchte Früchte Vanillepudding Vanillepudding

Gnocchi Gnocchi Poulet Brustfilet Falafel

Ratatouille Ratatouille Brokkoli Brokkoli

Parmesan Parmesan Reis Reis

Zitronensauce Zitronensauce

Früchte Früchte Apfeltasche Apfeltasche

 

Fleischbällchen in Rahmsauce Proteinbällchen in Rahmsauce

Lasagne Bolognese Gemüselasagne Karottengemüse Karottengemüse

Parmesan Parmesan Kroketten Kroketten

Früchte Früchte Schokokuss Schokokuss

Piccata Proteinfilet

Grillgemüse Grillgemüse

Arancini Arancini

Tomatensauce Tomatensauce

Donut Donut
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Menüplan Woche 25
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