M- SPORT
“"VRESORT

Montag
07.07.2025

Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag
11.07.2025 10.07.2025 09.07.2025 08.07.2025

12.07.2025

Sonntag
13.07.2025

Menuplan Woche 28

Mittagessen

Fleisch

Tagessuppe/Menisalat

Hkk

Vegi

Tagessuppe/Menusalat

Hekk

Abendessen

Fleisch

Tagessuppe/Salatbuffet

ke

Vegi

Tagessuppe/Salatbuffet

Hekk

Pilz-Risotto Pilz-Risotto Alaska-Seelachsfilet Ocean-Sticks
Kichererbsen Kichererbsen Gurkengemdise Gurkengemiise
Rucola Rucola Bratkartoffeln Bratkartoffeln
Sauce Tatar Sauce Tatar
Frichte Frichte Kuchenauswahl Kuchenauswahl
Tagessuppe/Mentsalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Hamburger Gemiiseburger

Penne al Pomodoro

Penne al Pomodoro

Gurke, Tomate, Rostzwiebeln

Gurke, Tomate, Rostzwiebeln

Parmesan Parmesan Cocktailsauce Cocktailsauce
Pommes frites Pommes frites
Friichte Friichte Rakete Rakete
Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Capuns ‘ Capuns Poulet-Brustfilet Quorn-Filet
Rahm-Bouillon Rahm-Bouillon Brokkoli Brokkoli
Bergkase, Knusperpanko Bergkase, Knusperpanko Reis Reis
Preiselbeeren Preiselbeeren Zitronensauce Zitronensauce
Friichte Friichte Apfeltaler Apfeltaler
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Alpler Makkaroni Alpler Makkaroni Kalbshacktatschli Gemisefrikadelle
Apfelmus Apfelmus Griine Bohnen Griine Bohnen
Rostzwiebeln Rostzwiebeln Kartoffelgratin Kartoffelgratin
Champignon-Rahmsauce Champignon-Rahmsauce
Friichte Friichte Vanillepudding mit Beerenragout Vanillepudding mit Beerenragout

Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Gnocchi Gnocchi Fleischvogel Gemlseroulade
Basilikum Pesto Basilikum Pesto Rotkohl Rotkohl
Kirschtomaten Kirschtomaten Spatzle Spatzle
Bratensauce Gemiisejus

ek

Frichte

Hkk

Friichte

ke

Milchreis mit Zimt und Zucker

Hkk

Milchreis mit Zimt und Zucker

Tagessuppe/MenUsalat

Hhk

Lasagne Bolognese

Hhk

Frichte

Tagessuppe/Menusalat

Hkk

Lasagne mit Linsen-Bolognese

Hkk

Friichte

Tagessuppe/Salatbuffet
Chicken Wings
Maiskolben

Kartoffel-Wedges
BBQ-Sauce

ke

Muffin

Tagessuppe/Salatbuffet

Hhk

Falafel
Maiskolben
Kartoffel-Wedges
BBQ-Sauce

Hhk

Muffin



