M- SPORT
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Montag
13.07.2026

Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag
17.07.2026 16.07.2026 15.07.2026 14.07.2026

18.03.2026

Sonntag
19.07.2026

Menuplan Woche 29

Mittagessen

Fleisch

Tagessuppe/Menisalat

Hkk

Vegi

Tagessuppe/Menusalat

Hekk

B\“\‘E(\_Q

Abendessen

Fleisch

Tagessuppe/Salatbuffet

ke

Vegi

Tagessuppe/Salatbuffet

Hekk

Alpler Hormli ( & Alpler Hornli Truten Ragout "Stroganoff" Vegetarisches Geschnetzeltes
Rostzwiebeln Reeres Rostzwiebeln Kroketten . "Stroganoff"
Apfelmus \H‘ Apfelmus @? Krolgetten
Frichte Frichte Kuchenauswahl Kuchenauswahl
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menlsalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Arancini 2 Arancini Hot Dog Vegi Dog ;?
Ratatouille e Ratatouille Tomaten, Gurken Tomaten, Gurken <3
Parmesan ;é Parmesan Pommes frites Pommes frites
Friichte Friichte Meringue mit Rahm Meringue mit Rahm

Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Spaghetti ( 20 Spaghetti Rahmgeschnetzeltes ;f Quornragout
Tomatensauce Reeruns? Tomatensauce Pilze @ in Rahmsauce
Parmesan Parmesan Spatzle Pilze
<5 Spatzle
Frichte Frichte Wassereis Wassereris
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Gnocchi Gnocchi ), - Poulet Brustfilet ;é Falafel
Bolognese Linsenbolognese ¢ Brokkoli & Brokkoli
Parmesan Parmesan Reis Reis
Zitronensauce Zitronensauce
Friichte Friichte Pudding Pudding
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Hackbraten 7. 1 Gemiisefrikadelle
Gemdlselasagne Gemiiselasagne Griine Bohnen @ Griine Bohnen
Parmesan Parmesan Kartoffelgratin Kartoffelgratin
Jus Gemdlisejus
Friichte Friichte Apfeltasche Apfeltasche
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Frihlingsrollen [ Frihlingsrolle Paniertes Schnitzel Kéaseplatzli ;?
Gemdsereis Gemdsereis Gemischtes Gemise Gemischtes Gemiise &
Siiss-Sauersauce Suss-Sauersauce Pommes frites Pommes frites
L~
Friichte Friichte Schokokuss Schokokuss
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Tortellini Tortellini ;f Poulet Bruststreifen ;f Quornragout
Schinken-Rahmsauce Kasesauce @ in Curry-Friichtesauce @ in Curry-Frichtesauce
Parmesan Parmesan Reis Reis
Friichte Frichte Vanillepudding Vanillepudding




