M- SPORT
“"VRESORT

Montag
28.07.2025

Dienstag
29.07.2025

Mittwoch

30.07.2025

Donnerstag
31.07.2025

Samstag Freitag
01.08.2025

02.08.2025

Sonntag
03.08.2025

Menuplan Woche 31

Mittagessen

Fleisch

Tagessuppe/Menisalat

Vegi

Tagessuppe/Menusalat

Abendessen

Fleisch

Tagessuppe/Salatbuffet

Vegi

Tagessuppe/Salatbuffet

Poulet-Geschnetzeltes Vegetarisches Geschnetzeltes Hoérnli Bolognese Hoérnli Linsenbolognese
Curry-Friichtesauce Curry-Friichtesauce Apfelmus Apfelmus
Reis Reis Rdstzwiebeln Rdstzwiebeln
Frichte Frichte Kuchenauswahl Kuchenauswahl
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menlsalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Ravioli Verdura Ravioli Verdura Hackbraten Gemisefrikadelle

Spinat-Rahmsauce

Spinat-Rahmsauce

Buntes Gemuse

Buntes Gemise

Parmesan Parmesan Kartoffelplree Kartoffelpliree
Gemiisejus Gemiusejus
Friichte Friichte Rakete Rakete
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Fruhlingsrollen Frihlingsrollen Poulet-Brustfilet Quorn-Filet
Gebratener Gemiisereis Gebratener Gemisereis Brokkoli Brokkoli
Siliss-Sauersauce Sliss-Sauersauce Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Zitronensauce Zitronensauce

Hkek

Frichte

dekk

Frichte

Hkk

Vanillepudding mit Beeren

Hekk

Vanillepudding mit Beeren

Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Spaghetti Della Nonna Vegetarische Pilzrisotto Pilzrisotto
Parmesan Spaghetti Della Nonna Rucola Rucola
Parmesan
Friichte Friichte Muffin Muffin
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Spatzle Spatzle Hamburger Vegi-Burger
Gemisestreifen Gemlsestreifen Gurke, Tomate, Rostzwiebeln Gurke, Tomate, Rostzwiebeln
Kasesauce Késesauce Cocktailsauce Cocktailsauce
Pommes frites Pommes frites
Frichte Friichte Panna Cotta mit Fruchtsauce Panna Cotta mit Fruchtsauce

Tagessuppe/Menisalat

ek

Pizza Prosciutto

ek

Frichte

Tagessuppe/Menusalat

Hkk

Pizza Margherita

Hkk

Friichte

Tagessuppe/Salatbuffet

ke

Hahnchenschenkel
Karottengemiise
Reis
Rahmsauce

ke

Apfeltasche

Tagessuppe/Salatbuffet

Hhk

Vegi-Bratwurst
Karottengemiise
Reis
Rahmsauce

Hkk

Apfeltasche

Hhk

Hhk



