
Fleisch Vegi Fleisch Vegi

Poulet-Geschnetzeltes Vegetarisches Geschnetzeltes Hörnli Bolognese Hörnli Linsenbolognese

Curry-Früchtesauce Curry-Früchtesauce Apfelmus Apfelmus

Reis Reis Röstzwiebeln Röstzwiebeln

Früchte Früchte Kuchenauswahl Kuchenauswahl

Ravioli Verdura Ravioli Verdura Hackbraten Gemüsefrikadelle

Spinat-Rahmsauce Spinat-Rahmsauce Buntes Gemüse Buntes Gemüse

Parmesan Parmesan Kartoffelpüree Kartoffelpüree

 Gemüsejus Gemüsejus

Früchte Früchte Rakete Rakete

Frühlingsrollen Frühlingsrollen Poulet-Brustfilet Quorn-Filet

Gebratener Gemüsereis Gebratener Gemüsereis Brokkoli Brokkoli

Süss-Sauersauce Süss-Sauersauce Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Zitronensauce Zitronensauce

Früchte Früchte Vanillepudding mit Beeren Vanillepudding mit Beeren

Spaghetti Della Nonna Vegetarische Pilzrisotto Pilzrisotto

Parmesan Spaghetti Della Nonna Rucola Rucola

Parmesan

Früchte Früchte Muffin Muffin

Spätzle Spätzle Hamburger Vegi-Burger

Gemüsestreifen Gemüsestreifen Gurke, Tomate, Röstzwiebeln Gurke, Tomate, Röstzwiebeln

Käsesauce Käsesauce Cocktailsauce Cocktailsauce

Pommes frites Pommes frites

Früchte Früchte Panna Cotta mit Fruchtsauce Panna Cotta mit Fruchtsauce

 

Hähnchenschenkel Vegi-Bratwurst

Pizza Prosciutto Pizza Margherita Karottengemüse Karottengemüse

Reis Reis

Rahmsauce Rahmsauce

Früchte Früchte Apfeltasche Apfeltasche
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Menüplan Woche 31
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