
Fleisch Vegi Fleisch Vegi

Gebratene Poulet Brust-Streifen Quorn-Ragout Hörnli Bolognese Hörnli Linsenbolognese

in Curry-Früchtesauce in Curry Früchtesauce Röstzwiebeln Röstzwiebeln

Reis Reis Apfelmus Apfelmus

Früchte Früchte Kuchenauswahl Kuchenauswahl

Gnocchi Gnocchi Poulet-Brustfilet Veganes Proteinfilet

Ratatouille Ratatouille Brokkoli Brokkoli

Mozzarella Mozzarella Kartoffeln Kartoffeln

Zitronensauce Zitronensauce

Früchte Früchte Vanillecreme Vanillecreme

Frühlingsrollen Frühlingsrollen Paniertes Schnitzel Paniertes Veggie-Schnitzel

Gebratener Gemüsereis Gebratener Gemüsereis Pommes frites Pommes frites

Süss-Sauersauce Süss-Sauersauce Champignon-Rahmsauce Champignon-Rahmsauce

Früchte Früchte Muffin Muffin

Penne al Pomodoro Penne al Pomodoro Hackbraten Gemüse-Käsetasche

Parmesan Parmesan Grüne Bohnen Grüne Bohnen

Kartoffelpüree Kartoffelpüree

Gemüsejus Gemüsejus

Früchte Früchte Wassereis Wassereis

Spätzle Spätzle Geschnetzeltes "Stroganoff" Vegetarisches Gyros "Stroganoff"

Gemüsestreifen Gemüsestreifen Reis Reis

Käsesauce Käsesauce

Früchte Früchte Streuselgebäck Streuselgebäck

 

Hot Dog Vegi Dog Spaghetti Spaghetti

Essiggurken, Röstzwiebeln Essiggurken, Röstzwiebeln Truten Schinken-Rahmsauce Gemüse-Rahmsauce

Pommes frites Pommes frites Parmesan Parmesan

Früchte Früchte Schokoladenpudding Schokoladenpudding

Pilzrisotto Pilzrisotto

Kichererbsen Kichererbsen

Rucola-Pesto Rucola-Pesto

Früchte Früchte
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Menüplan Woche 36
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