
Fleisch Vegi Fleisch Vegi

Gnocchi Gnocchi Poulet-Bruststreifen Quornragout

Bolognese Linsenbolognese in Curry-Früchtesauce in Curry-Früchtesauce

Parmesan Parmesan Reis Reis

Früchte Früchte Kuchenauswahl Kuchenauswahl

Spaghetti Spghetti Grillschnecke Proteinburger

Schinken-Rahmsauce Gemüse-Rahmsauce Grüne Bohnen Grüne Bohnen

Parmesan Parmesan Kartoffelpüree Kartoffelpüree

Zwiebelsauce Zwiebelsauce

Früchte Früchte Meringue Meringue

Frühlingsrolle Frühlingsrolle Paniertes Schnitzel Veganes Schnitzel

Gemüsereis Gemüsereis Gemischtes Gemüse Gemischtes Gemüse

Süss-Sauersauce Süss-Sauersauce Pommes frites Pommes frites

Früchte Früchte Wassereis Wassereis

Penne Penne Fleischbällchen in Rahm Proteinbällchen in Rahm

Tomatensauce Tomatensauce Karotten Karotten

Parmesan Parmesan Bratkartoffeln Bratkartoffeln

Früchte Früchte Pudding Pudding

Spätzle Spätzle

Käsesauce Käsesauce

Röstzwiebeln Röstzwiebeln

Apfelmus Apfelmus

Früchte Früchte

 

Hörnli Hörnli

Schinken-Rahmsauce Gemüse-Rahmsauce

Parmesan Parmesan

Früchte Früchte

Spaghetti Bolognese Spaghetti Linsenbolognese

Pizza Prosciutto Pizza Margherita Parmesan Parmesan

Früchte Früchte Schokokuss Schokokuss
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Menüplan Woche 38
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